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ABSTRAKT

Cilem studie je nastinit zdkladni rysy historického vyvoje etnopsychiat-
rie jako relativné nové antropologické discipliny. Pozornost bude vénovdna
jak vymezeni pojmu, tak zdsadnim osobnostem této subdiscipliny, jimiZ jsou
zejména Henri Ellenberger, George Devereux a Artur Kleinman. Pozornost
bude vénovdna i proudu tzv. antipsychiatrie.
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ABSTRACT:

The aim of this text is to outline the basic features of the historical deve-
lopment of ethnopsychiatry as a relatively new anthropological discipline.
Attention will be given to both the definition of the concept and the significa-
nt figures of this sub-discipline, namely Henri Ellenberger, George Devereux
and Artur Kleinman. The text will also focus on the movement of so-called
antipsychiatry.
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,Zde jsme vSichni potrhli. Jd jsem potrhld. Vy jste potrhld.”

Lewis Carroll, Alenka v risi divil

Etnopsychiatrie spadd pod S$irsi antropo-
logickou kategorii etnomediciny, kterou zde
zevrubné predstavim jako prvni. Etnomedi-
cinu lze popsat jako oblast antropologie za-
mérfujici se na rtizné vnimani zdravi a nemoci
odlisnych spolectnosti, vcetné toho, jak lidé
mysli a jednaji ohledné zdravi a 1éceni ne-
moci. Medicina — podobné jako jazyk, hudba
a politika - je nahliZena jako soucast Sirsi
kultury (Quinlan 2018: 317). Medicina kazdé
spole¢nosti (véetné zdpadni) a kazdy jeji typ
a odveétvi je potencidlnim mistem pro etno-
medicinské zkoumani, nebot kazdé misto
ma kulturné ovlivnéné predstavy a chovani
ohledné zdravi. Medicinsti antropologové
téz reflektuji, Ze jednotlivé kultury jsou dy-
namické, a to, co lidé povazuji za ,tradi¢ni“
medicinu neni statické, ale méni se i v rdmci
jednotlivych kultur napfi¢ generacemi (Quin-
lan 2018: 317).

Termin ,etnomedicina“ miva v akademic-
ké literature odli$né vyznamy. V americké
antropologii ona druhd ¢ast slova, medicina
v daném pojmu obvykle odkazuje na znalosti
a predstavy o zdravi a péci o néj. V evropském
antropologickém pojeti a také v prirodovédné
literature medicina odkazuje k medikaci a 1é-
Cebnym praktikdm. Anglické slovo medicine
neni presny, ale spi$ obecny termin, ktery ma
ve slovnicich vice vyznami a je spojovan se
zdravim, télem, pricinami nemoci, prevenci,
diagnézou a lécbou. Prefix ,etno“ odkazu-
je ke snaze o emicky pohled (Quinlan 2018:
317-318). Etnomedicina ma dva cile. Zaprvé,
zkouma teorie spojené se zdravim a znalos-
ti, které lidé ziskavaji a uci se tim, ze v dané
kultufe ziji. To formuje medicinskou logiku,
kterou lidé uzivaji k vysvétleni a 1éceni svych
nemoci. Druhym jejim cilem je preklad. Chce-
me nejen rozumét medicinskému mysleni
urcité skupiny, ale téz komparovat tyto pred-
stavy mezikulturné pro regiondlni i globalni
porozuméni (Quinlan 2018: 318). V této pra-
ci bude zdpadni biomedicina povazovédna za
jednu z etnomedicin. Nebude tedy v protikla-
du s nezapadnim pojetim, ale bude vnimana
jako jedna z mnoha ekvivalentnich pristupt
v nakladani s dusevnim zdravim.

Uz$i pojem etnopsychiatrie tedy zkouma
odvétvi antropologie, které se soustredi na
studium kultur a jejich pojeti na psychické-
ho zdravi a nemoci. Své pole vymezuje jako
studium psychickych chorob podle etnickych
nebo kulturnich skupin, do kterych pacient
patfi (Delille 2020: 18). Zkouma také kulturni
pohled na psychické nemoci a lokalni prakti-

ky, které je obklopuji (Quinlan 2018: 324). Je
to relativné novy podobor, jehoz pocatky mu-
zeme sledovat zpét do prvni poloviny 20. sto-
leti. Nésledujici ¢ast prace se pokusi popsat
struc¢nou historii tohoto podoboru s dirazem
na prinos zakladatelskych postav antropologa
a psychoanalytika George Devereux a psychi-
atra a historika mediciny Henri Ellenbergera.

Zajem o pojeti zdravi a nemoci ,téch dru-
hych“ 1ze vysledovat ddvno pred formdlnim
ustanovenim discipliny. Jiz v dilech velkych
antickych filozoft a 1ékar 1ze najit zminky po-
pisujici kulturni rozmanitost chorob tak, jak je
reflektoval anticky svét. Nejde pouze o zminky
materidlni kultury, ale i o kulturné specifické
dusevni nemoci. Uz Hippokrates ve svém po-
jednani O vzduchu, voddch a mistech popisuje
tzv. ,skythskou nemoc“: u noméadskych bar-
bar(i na stepich Skythie (nyni severni Rusko)
se néktefi muzi méli stat impotentnimi, zacali
mluvit zenskym hlasem a téz si osvojili zen-
sky zpusob zZivota. Hippokratés pricinu tohoto
jevu vysvétloval vlhkym, mlznym klimatem
Skythie, stravou a skythskym zplisobem zivota
(Delille 2020: 131). Ve stfedovéku byla u skan-
dinavskych bojovniki popisovdna podivna
nemoc: ,zufivost berserki®. Silného véle¢ni-
ka v bitvé popadla takova nadprirozena zufi-
vost, ze byl schopen zabit obrovské mnozstvi
nepratel ve velmi kratkém case (Delille 2020:
142). V 17. stoleti se objevila nova nemoc po-
jmenovana ,anglickd nemoc®, popisovana jako
smés organickych symptomu a hypochondrie.
Projevovala se znechucenosti zivotem a na-
chylnosti k sebevrazdé. Na viné dle tehdejsich
medik( méla byt hustota a vlhkost vzduchu
v Anglii (Delille 2020: 142).V ten samy ¢as byla
popsdna také tzv. ,Svycarskd nemoc“ pozoro-
vana u vojaku slouzicich cizim princim. Vojak
se stal netecnym ke vSemu ve svém okoli, za-
timco bez ustani snil o navratu do své zemé.
Jeho stav se zhorsoval a pokud vojik nebyl
propustén ze sluzby, mohl konc¢it smrti (Delille
2020: 142-143).

Badatelé stojici u zrodu antropologie jako
moderni védni discipliny se jesté pred usta-
novenim samostatné vétve etnopsychiatrie
tématum odlisného, kulturné podminéného
projevu dusevnich onemocnéni téz okrajové
zabyvali. Vyraznou osobnosti byl bezespo-
ru Franz Boas, jeden ze zakladatelti americ-
ké kulturni antropologie. Zajimal se o vztah
mezi kulturou a osobnosti a byl presvédcen,
ze kultura hraje zdsadni roli pfi formovani
lidského chovani a dusevnich procesu. Zasad-
ni byl Boasuv pfinos v podobé konceptu kul-

turniho relativismu, podle kterého hodnoty,
normy a ideje maji smysl pouze v kontextu té
kultury, kterd ji vytvorila. Tento pristup vyus-
til v kritiku evropocentrismu a naopak poza-
doval studium kazdé kultury jako unikéatniho,
jedine¢ného a neopakovatelného fenoménu,
ktery nelze hodnotit prostfednictvim kultur-
nich standard( spolec¢nosti reprezentované
antropologem (Soukup 2011: 428).

Reflexi nestandardniho chovani a vnima-
ni jinych kultur mazeme sledovat i v pracich
Boasovy zacky Ruth Benedictové. V knize
Kulturni vzorce popisuje tfi odliSné kmeny
a jejich obyvatele. Benedictova vypracovala
typologii indidnskych kultur, kde s odkazem
na Friedricha Nietzscheho uzila pojmoslovi
typické pro anticky svét (Soukup 2011: 445).
V odkazu na feckd bozstva Apolla a Dionysa
u obyvatel kment Zunit a Kwakiutli nalez-
la sdilené povahové charakteristiky, které se
prisuzuji oném bozstvim. Zunijskou spolec-
nost oznacila za apolinskou a jeji prislusnici
byli popsani jako umirnéni, trpélivi a spo-
rddani. Oproti nim byli postaveni sousedni
Kwakiutlové prirazeni do dionyského typu
kultury, charakterizovani jako individualis-
ticti, agresivni a vystredni. Poslednim typem
je kultura nazvana paranoidni (Soukup 2011:
450-451). Jeji prislusnici z ostrova Dobu kvuli
specifickym pfirodnim podminkam vyplyvaji-
cim z nepfiznivého ekologického prostredi,
neustalého nepratelstvi a valek, kanibalis-
mu a viry ve vrazednou moc ¢arodéjnictvi,
vyvolalo vSudypfitomny stav uzkosti, pode-
ziravosti a ohrozeni. Uspésnym ¢&lovékem je
zde ten, kdo mé na svém konté mnoho spord,
a presto se mu v zivoté dafi dobre (Soukup
2011: 451). Toto déleni Ize dnes povazovat za
ponékud kontroverzni a je otdzkou, nakolik
do charakteristik nezdpadnich kultur Bene-
dictova promitla evropské vnimani a charak-
teristiky patologii.

Symbolické datum oficidlniho stvoreni
etnopsychiatrie patfi némeckému psychiat-
rovi Emilu Kraepelinovi (1856—1926). Tento
badatel se zasadnim dilem podilel na vzniku
»komparativni psychiatrie” (Delille 2020: 24).
U zrodu myslenky byla jeho nékolikamési¢ni
cesta po Asii, béhem které se zacal zajimat
o lokalni nazvy pro dusevni poruchy (Delille
2020: 24). Etnopsychoanalyza byla vyvinuta
madarskym antropologem Gézou Réheimem
(1891-1953), studentem psychoanalytika
Sandora Ferencziho, je soucasna s kompa-
rativni psychiatrii Emila Kraepelina (Delille
2020: 24-25).
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V 50. a 60. letech 20. stoleti se jednou z viid¢ich
figur na poli etnopsychiatrie a etnopsychoanaly-
zy stal George Devereux (1908-1985). Narodil
se jako Gyorgy Domé v Lugoji, zidovské ko-
munité v Bandtu v tehdejsim regionu Rakous-
ko-Uherské monarchie, pozdéji ¢asti Rumun-
ska (Delille 2020: 35). Roku 1926 se jako stu-
dent rozhodl Rumunsko opustit a jel studovat
do Francie. O nékolik let pozdéji se rozhodl
zménit obor a ze studia chemie presedlal na
sociologii a antropologii pod vedenim Marce-
la Mausse. Vénoval se Mohavkam a fascino-
van jejich sny, zacal se zajimat také o psyc-
hoanalyzu Sigmunda Freuda. Podstoupil téz
psychoanalyticky vycvik a stal se terapeutem
(Delille 2020: 36). Pfi svém pobytu v tehdejsi
Francouzské Indociné si pIné uvédomil dile-
zZitost dialogu mezi antropologickym a psy-
chologickym pristupem pro porozuméni lid-
skému chovani (Cerea 2018: 299).

Devereux studoval vztah mezi nevédo-
mim a kulturou, ¢imz nésledoval cestu Gézy
Rbéheima. Jeho pristup sestaval ze snahy
o potvrzeni univerzdlnosti nevédomi a psy-
choanalytickych interpretaci kultury (Stitou
2016: 1660). Poprvé pouzil termin transkul-
turni psychiatrie ve své knize Reality and
Dream (1951), ktery se posléze Siroce rozsiril.
Pozdéji se nicméné od tohoto terminu dis-
tancoval a nahradil jej terminem etnopsy-
chiatrie. Vymezil se tak neokraeperidnskému
pohledu, ktery se zacal $itit po druhé svéto-
vé vélce, a sice, ze transkulturni psychiatrie
je psychiatrii pro ,kulturné odli$né“. Sdm
Devereux termin transkulturni vnimal jako
,had jakoukoliv partikuldrni kulturou“ (Cerea
2018: 300-301). Jeho teoretickym zdmérem
bylo hledat psychopatologii zalozenou ne
na studiu specifickych kultur, ale zalozenou
spise na studiu samotného konceptu ,kultu-
ry per se“ jako univerzélniho lidského feno-
ménu. Jinymi slovy chtél najit novou teorii
psychopatologie, schopnou vzit v potaz roli
kultury v procesu strukturovani psyché, a to
zdravé i patologické (Cerea 2018: 301). V na-
vaznosti na teorii psychické jednoty lidstva
Devereux vysvétluje — jak uz zdaraznovali
jeho dva mentoti Mauss a Freud — podobnos-
ti mezi myty, ritudly sny a symptomy. Tak si
vysvétloval i relevanci psychoanalyzy. Tyto
ekvivalence ukazuji, jak ty samé psychické
obsahy mohou byt v urcité kulture potlace-
né, zatimco v jiné naopak aktualizované, a to
v souladu s univerzalnimi psychodynamic-
kymi procesy (jako sublimace nebo represe)
(Cerea 2018: 301).

Henri Frédéric Ellenberger (1905-1993) se
narodil roku v Nalolo, v tu dobu vlastnéném
Brity, tehdy znamém jako Severni Rhodesie,
dnes Zambezi. Kdyz roku 1934 pracoval jako
1ékat zaméreny na nervové poruchy v Poitiers,

Arthur Kleinman predstavil tzv. novou mezikulturni psychiatrii. © Harvard Gazette.

zacal se zajimat o lokalni folklor v rodinné
metody francouzské-
ho antropologa a religionisty Arnolda van
Gennepa. Publikoval téZ nékolik ¢lanku za-
mérenych na lidovou medicinu (Delille 2020:
8-9). Roku 1970 Ellenberger publikoval knihu
The Discovery of the Uncouscious: The History
and Evolution of Dynamic Psychiatry, v niz en-
cyklopedickou formou mapoval historii psy-
chiatrie. Tato publikace silné kontrastovala
s jiz existujici tematickou literaturou diky své
bohaté dokumentaci a kritickému hodnoceni
zdroju (Delille 2020: 11).

Arthur Kleinman, americky profesor me-
dicinské antropologie a psychiatrie, predsta-
vil tzv. novou mezikulturni psychiatrii (new
cross-cultural psychiatry) (Kleinman 1977: 3).
Vymezil se tak vici star§imu presvédceni, ze
deprese ma stejné transkulturni projevy. Tento
pristup nazyva stara transkulturni psychiatrie
(old transcultural psychiatry) a v ndvaznosti
na to predstavuje sviij modifikovany koncept.
Kritizuje predpoklad, Ze zapadni diagnostic-
ké kategorie jsou entity nevazané na kulturu
a depresivni reakce jsou identické napric¢ kul-
turami. Tvrdi naopak, Ze jsou to explanacni
modely specifické pro zapadni kontext; kul-
tura neni ani tak néco co ohyba jiz existujici
prirodni fenomén, ale spi$ kontext, v némz
je vymyslena idea nemoci (Littlewood 1990:
308). Navrhl zménu teoretického a metodolo-
gického paradigmatu s cilem vytvorit pfistup,
ktery by dokazal vzit v ivahu lokalni vyznamy
spolu s $irsim okruhem souvisejiciho chovani,
predtim, nez dojde k pokusim o jejich mezi-
kulturni komparaci (Littlewood 1990: 308).
Presunuti dirazu ze zkoumani mezikulturniho
srovnavani psychiatrickych kategorii ke zkou-
mani psychiatrické epistemologie a klinické
praxe v rtznych spolecnostech vedlo nékteré

tradici; nasledoval

védce k uzivani terminu nova psychiatrie spise
nez nova mezikulturni psychiatrie (Littlewood
1990: 309).

Hlavni chyba staré transkulturni psychi-
atrie je ve zkratce tedy to, ze spoléhd na ex-
terni, zapadni psychiatrické kategorie, které
jsou kliniky a epidemiology pouzivany tak,
jako by byly nezavislé na kulturnim prostfedi,
navzdory tomu Ze to jsou kulturné specifické
kategorie. Dalsi vytka patfi priliSnému sou-
stfedéni se na kulturogenezi misto zkoumani
toho, jak konkrétni kultura formuje fenomén
nemoci (Kleinman 1977: 4). Nova transkultur-
ni psychiatrie si klade za cil pristupovat k té-
matu vice interdisciplinarné, s sir§im vyuzitim
antropologickych a novéjsich psychiatrickych
vyzkum tykajicich se kultury a nemoci. V prvé
radé je tu sofistikovanéjsi uziti psychiatrické
epidemiologie. Soustredi se na témata jako
jak kultura ovlivnuje percepci, klasifikaci, pro-
ces nalepkovani, explanaci, zazivani sympto-
mu nebo prozivani a 1é¢bu nemoci (Kleinman
1977: 5). Jednou z hlavnich vyhod je vytvo-
reni medicinskych antropologickych studii,
v nichz jsou studovany nemoci s biologickym
ci. Pfinesly také zjisténi, ze pfi studiu nemoci
na Siroké skale literarni nezdpadni spolecnosti
ukazuji vice vyhovujici srovnani s podobnymi
studiemi na Zapadé nez ty, provedené na malé
skéle preliterarnich spolec¢nosti. Jako nejda-
to vzniklo mnoho etnografickych praci, které
se soustredi na vztah normativniho chovéani
a deviace v nezapadnich spole¢nostech. Tyto
studie se soustiedi na komplexni mechanismy,
kterymi kultura ovliviiuje emoce a psychopa-
tologii (Kleinman 1977: 5).

Historické a kulturni variace syndromu
samozrejmé nebrdni moznosti toho, ze jsou
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Thomas S. Szasz je oznacovan za priukopnika antipsychiatrie. © Transgender Map.

biologicky determinované. Psychiatrie balancuje dvé dominantni aka-
demicka paradigmata: prirodovédecké, kdy biologické procesy deter-
minuji chovani a zkusenosti, a to zakotvené v humanitnich a social-
nich védach, kdy si urcité spolec¢nosti v§imaji, klasifikuji a amplifikuji
urcité aspekty prirodniho svéta (Littlewood 1990: 310). O relativiza-
ci vysostného zapadniho pojeti discipliny psychiatrie, dlouhou dobu
vnimané jako studium lidské psychiky z pozice prirodnich véd, se
zaslouzil Thomas S. Szasz (1920-2012). A¢ sam psychiatr, vytahl na
kfizovou vypravu proti monopolu psychiatrické legitimity. Byva ozna-
Covan za prukopnika tzv. antipsychiatrie. Vice nez Ctyficet let tento,
ptvodem z Madarska, v USA vyrustajici psychiatr systematicky napa-
dal filozoficky zaklad konceptu psychické nemoci. Jeho zdsadni prace
The Myth of Mental Illness vysla v roce 1961, a vcelku neprekvapivé
sklidila vétsinou nepratelské prijeti ze strany psychiatrické obce (Cre-
sswell 2008: 24). Szasz tvrdi, Ze psychiatrie , narazila na velké zmate-
ni“, a to proto, ze smisila objekty a metody prirodnich a socidlnich véd
(Cresswell 2008: 24). Trva na tom, ze lidské chovani neni pfirodni z4-
lezitosti, a Ze v socidlnich védach ,jazyk fyzikalismu je zjevné falesny.“
Tento fyzikalismus aplikovany na chovani navic vede k mechanomor-
fismu, jako zdkefny proces, kdy moderni ¢lovék ,vécifikuje“ osoby tim,
ze je koncipuje podle modelu stroje (Cresswell 2008: 24). Dle Szasze je
nejvétsim prohfeskem psychiatrie to, ze tvofi dualismus mezi fyzickou
a mentalni isi. To jej vede k zavéru, ze velka logicka a epistemologicka
chyba psychiatrie leZi v pokusu byt rozkrocen v tomto dualismu. Udaj-
nd lzivost psychiatrie, jeji ,vécifikace® lidi je podle Szasze odkazem
otcu zakladateld, Emile Kraepelina, Eugena Bleulera a Sigmunda Freu-
da, které Szasz charakterizuje jako ,,dobyvatele a kolonizatory mysli
Clovéka“. Pouzili podle néj epistemologicky trik a redefinovali kritéria
nemoci, z histopatologie do psychopatologie - tedy z abnormalni té-
lesné struktury do abnormélniho chovani jedince (Cresswell 2008: 25).
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