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ABSTRAKT:

ABSTRACT:

Kmen Khdst je jednou z mdla spolecnost{ svéta, kterd i v dobé modernizace
a globalizace aktivné udrzZuje matrilinedrni tradici. Co to znamend pro
bézny zZivot Zen ve spolecnosti Khdsi? Jakym zptisobem je zde vnimdno Zen-
ské télo, reprodukéni cyklus a jak je nahlizeno na porod a celé perinatdlni
obdobi? Tento prispévek je reflexi metodologie terénniho etnografického
vyzkumu, ktery trval 3 mésice a probéhl ve dvou cestdch (2015 a 2016).
Nejduilezitéjsimi metodami byly predevsim kvalitativni neformdlni hloub-
kové rozhovory s matkami a tradicnimi porodnimi asistenty a participativ-
ni pozorovdni. V tomto cldnku predstavuji a reflektuji hlavni tézkosti a vy-
zvy, se kterymi jsem se béhem vyzkumu potykala a které by mohly potkat

i dalsi vyzkumniky. Konkrétné zde diskutuji problém predsudkii aocekdvdni
vyzkumnika, technické komplikace, a tiskali nedostatku kontroly ve smyslu
nepredvidatelnosti porodu a zdvislosti na hostitelich.

The Khasi tribe is one of the few societies in the world, which keep
matrilineal custom alive even in the age of modernization and
globalization. What does it mean for everyday life of Khasi women? What
is the local perception of woman’s body, reproductive cycle and what is
the notion of childbirth and whole perinatal period? This article reflects
methodology used during three moths long ethnographic fieldwork,

which was conducted in two visits (2015 and 2016). Main methods were
qualitative non-formal in-depth interviews with mothers and traditional
birth attendants, and participant observation. In this article I am going
to address main challenges I faced during the fieldwork. Specifically, I will
discuss researchers’ bias, technical complications, and lack of control in
the field setting, particularly due to childbirth unpredictability and due to
dependency on my hosts.
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Gvob

Kmen Khési nalezneme v oblasti s nejvyssim tthrnem
srazek na sveté, ve staté Méghalaj v severovychodni In-
dii. Tato céast Indie ma velmi pestrou geopolitickou his-
torii a az do obdobi kolonizace se skladala prevazneé ze
samostatnych kralovstvi jednotlivych kmend, které byly
nésledné pomérné agresivné zabrany a rozdéleny hra-
nicemi modernich statd. Ke kmeni Khasi se hlasi pfi-
blizné 1,5 milionu obyvatel (Census 2011) a geograficky
je tento kmen soustredén prevazné do vychodnich dvou
tretin indického statu Méghaldj. Specifikem tohoto
kmene je predevsim svétové minoritni spolecensky
zvyk — matrilinearita. Spolecnost Khasiu je rozdélena
na klany sledujici svoji genealogii az k pramatce zakla-
datelce. Prislusnost ke klanu se dédi v zenské linii, stej-
né jako majetek po predcich. Vysadniho postaveni

a také velké zodpovédnosti v rodiné se dostava prede-
v$im nejmladsi dceri, kterd se stava spravcem dédictvi.
Kmen Khaési je také jazykovym ostrovem — jedna se

o austro-asijskou jazykovou rodinu, ktera je v oblasti
severovychodni Indie obklopena kmeny ze zcela odlis-
nych jazykovych rodin. Konkrétneé se jazyk khasi radi

k tvz. mon-khmérské vétvi, jazykove, ale i historicky

a archeologicky méla tato kultura vzdy vazby spiSe na
Vychodni Asii (Gurdon 2012).

Prestoze porod je univerzalni biologickou udalosti,
jeho pojeti, prubéh a prozivani se v riznych kulturdch
1isi. O kulturnim pojeti porodu u matrilinedrniho kme-
ne Khasi se zatim v akademické obci mnoho nevi. Po-
dobné jako se mnoho nevi o porodech v matrilinear-
nich spole¢nostech obecné. O porodnictvi u kmene
Khési existuji jen strohé zminky, pfedevsim v 1ékar-
skych reportech (Deb 2008, Khongsdier 2017), které
hovori prevazné o statistikich dmrtnosti a zminuji ne-
ochotu khésiskych zen chodit k 1ékafi a do nemocnice.
Tuto neochotu pricitaji nevzdélanosti. Z téchto reportt
se vSak nedozvime nic o kulturnim pojeti porodu, ani
o samotné podobé tradi¢niho porodnictvi ¢i o skutec-
nych davodech, které vedou mistni zeny k nevyuzivani
nemocnicni péce. Ve své disertaci jsem se tedy nejprve
zameéfila na snahu o porozuméni, jakym zpusobem
probihd tradi¢ni doméci porod a na zkuSenosti a n-
zory mistnich porodnich bab a Zen, které rodily v obou
prostfedich - tradicné doma, ¢i v nemocnici. Nésledné
mé zajimalo, nakolik se projevuje matrilinearita v poje-
ti porodu a jakym zpisobem se toto pojeti proménuje
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spolu s proménou systému z tradi¢niho mo-
delu k institucionalizovanému.

Terénni etnograficky vyzkum probéhl ve
dvou navstévach (2015 a 2016) a trval 3 mési-
ce. Vzhledem k tomu, Ze moje disertace stale
vznikd, nebudu se zde vénovat vysledkim vy-
zkumu, ale spiSe prubéhu terénniho vyzkumu.
V tomto ¢lanku bych rada reflektovala pouzité
metody a kriticky zhodnotila jejich moznosti
a pfinos, a ddle predstavila prekazky, se ktery-
mi jsem se béhem vyzkumu setkala. NejduleZi-
téjsi inspiraci pro moji metodologii se stala
predevsim préace Brigitte Jordan (1993) Birth
in four cultures: A crosscultural investigation
of childbirth in Yucatan, Holland, Sweden and
the United States. A dale metodologicka série
Ethnographers’ Toolkit od editortt Margaret
LeCompte a Jeana ]. Schensula (2010).

VYZKUMNY ZAMER A DILCi VWZKUMNE OTAZKY

Moje vznikajici disertace ma zatim dva hlavni
zamery: (1) porozumeét soucasné podobé po-
rodu a porodnictvi u kmene Khasi a (2) poro-
zumet vztahu Khasi matrilinearity a taméjsiho
pojeti porodu a porodnictvi v tranzitni dobé
mezi tradi¢ni a medikalizovanou praxi.

1. Porozuméni soucasné podobé porodu a po-

rodnictvi u kmene Khasi:

Jak jsem zminila vyse, na téma porodu a po-

rodnictvi u kmene Khasi neexistuje zddnd stu-

die, ktera by komplexné a uspokojivé pokry-

vala jeho biologicko-kulturni aspekty. Jakkoli

jsem se chtéla ihned vénovat souvislostem po-

jeti porodu u kmene Khasi a taméjsiho matrili-

neéarniho spolec¢enského usporadani, nemohla

jsem béhem pobytu v terénu preskocit fazi do-

kumentace a snahy pochopit, jakym zplisobem

taméjsi porody v soucasnosti vlastné probi-

haji. V pocate¢ni fazi vyzkumu bylo tedy tfeba

hledat odpovédi na zdkladni otazky typu:

- jakym zptsobem porod doma/v nemocnici
probiha?

- jaké maji mistni Zeny diivody pro domdci/ne-
mocni¢ni porod?

- kdo je u porodii doprovazi?

- jaka je podoba predporodni, porodni a popo-
rodni péce?

- kdo jsou tradi¢ni porodni asistenti a jak je
vnima spolecnost?

- jaké rituély, doporuceni a pripadné restrikce
se v perinatdlnim obdobi dodrzuji?

Teprve s témito informacemi jsem se

mohla zacit vénovat otdzkdm spojenym

s matrilinearitou.

2. porozumét vztahu Khasi matrilinearity a ta-
meéjsiho pojeti porodu:
- jaka genderova dynamika porod v rtiznych

prostredich doprovazi? Jaka je role muzi u po-

rodu a obdobich pred i po ném?

- jaké pribuzenské vztahy hraji v perinatdlnim
obdobf roli?

- jak se rozlisuje gender novorozeného ditéte
ajak je integrovano do klanu?

- poji se zde s reprodukci hanba a ritudlni
necistota?

Odpovédi na tyto otdzky jsem hledala pro-
stfednictvim terénniho etnografického vyzku-
mu, a pouziti kombinace metod - predevsim
kvalitativnich hloubkovych rozhovorti s mat-
kami (rodici), tradicnimi porodnimi asistenty
a tradi¢nimi léciteli, a krat$ich formdlnich se-
mi-strukturovanych rozhovort s nemocni¢nim
personalem, socidlnimi pracovniky a zastupci
oblastni statni spravy i tradi¢nich samosprav.
Rozhovory probihaly nejcastéji v jazyce khasi
(s prekladatelkou — moji mistni kolegyni), ob-
casné v anglictiné bez prekladatele. Hovorila
jsem predevsim s jednotlivci ¢i prirozené for-
movanymi malymi skupinami. Dale jsem vyu-
zila focus group diskuzi s vétsi skupinou a také
zGcastnéné pozorovani. V minimdalni mife
jsem pracovala s kvantitativnimi daty ze s¢i-
tani lidu, statnich zdravotnickych statistik
a vnitfnich statistik navstivené nemocnice.
Jednotlivé metody popiSu podrobnéji nize.

PRISTUP KE KMENI KHASI

Muj zajem o oblast severovychodni Indie

a kmen Khasi zacal zcela konkrétné v roce
2011, kdy jsem odjela na pulro¢ni studijni staz
na TATA Institute of Social Sciences v Mum-
baji. Do té doby jsem védéla o severovychodni
Indii pouze to, ze se nachazi na severovychodé
Indie. Beéhem studia v Mumbaiji jsem vSak po-
tkala dalsi studenty a vyucujicimi, ktefi pfimo
ze Severovychodu pochazeli. Ocitla jsem se ve
studijni skupiné s divkou z kmene Khasi a sho-
dou okolnosti byl nas spolecny profesor z té-
hoZz kmene. Doslechla jsem se tedy prvni pri-
béhy o Méghlaji a matrilinearité, a zacala se

o tento kout svéta intenzivné zajimat.

Vjistém pravidelném kontaktu s Khasfi
jsem tedy jiz od roku 2011 a od té doby se sna-
zim dozvédét se co nejvice o jejich kulture pre-
devsim prostfednictvim dialogu s khasisky-

mi prateli. Dialog je to pochopitelné vzajemny
- stejné tak jako ja se zajimdm o jejich zivot

a tradice, oni se zajimaji o totéz v Ceské re-
publice, potazmo v Evropé.

Moje prvni cesta do Méghalaji se uskutecni-
la na zékladé pozvani moji khasiské kolegyné
ze studii v Mumbaiji. V jeji rodiné jsem také by-
dlela i po vétsinu ¢asu mého pozdéjsiho terén-
niho vyzkumu. Ona sama se mi stala velmi
blizkou pritelkyni. V jistém smyslu nds velmi

sblizil samotny terénni vyzkum, jelikoz béhem
jeho prubéhu jsme spolu travily skutecné

24 hodin denné. Moje khasiska kolegyné prave
sbirala data pro sviij vlastni vyzkum zaméreny
na nasili na zendch v matrilinearnich spolec-
nostech a nase terénni vyzkumy se tedy kona-
ly soucasné. Doprovézela jsem ji na vétsinu
jejich rozhovoru a ona doprovéazela mé na vét-
$inu mych. Brzy jsme mély relativné dobry
prehled o tématu té druhé, coz doplnovalo

a rozsirovalo nase moznosti porozumeéni stu-
dovanému fenoménu. Stala se mi také prekla-
datelkou do mistniho jazyka.

Tymova prace béhem vyzkumu ndm vyhovo-
vala obéma, jelikoz jsme v této fazi neztistava-
ly osamélé a mohly jsme vSechny akutni do-
jmy z pravé probéhlého rozhovoru okamzité
diskutovat a podnécovat dalsi otdzky. Coz ndm
spolu s psanim terénniho deniku pomahalo
reflektovat prozitou zkusenost.

Kulturu Khasi jsem ve velké mife vnimala
praveé skrze rodinu moji khasiské kolegyné. Pro
ilustraci — ve volnych vecerech jsem se rada
vyptavala jejiho otce na mytologické pribe-
hy a ujasnovala si dal$i dotazy kolem taméj-
sich spolecenskych pravidel. Otec moji kolegy-
né pochazi z kralovské matri-linie a je velkym
znalcem i vypravécem khésiskych mytologic-
kych pribéhd, vypravél mi tedy s velkou chuti
a hrdosti.

Také jedny z prvnich téhotnych zen, ¢i zen,
které jiz rodily a vypravély mi o svych poro-
dech, byly pravé zeny z rodiny moji khasiské
kolegyneé. Jeji rodina se mi tedy stala ur¢itym
pomyslnym vstupnim bodem ¢i branou k ta-
mejsi kulture a diky pratelskému vztahu mezi
se mezi nami mohl rozvinout nehierarchicky
vztah doporucovany také odbornymi metodo-
logy (LeCompte, Schensul 2010: 46, 120).

BYT CIZINKOU

Severovychod je kulturné velmi specifickou
oblasti Indie. Je dilezité si uvédomit, ze ne-
jenom ja, Evropanka, ale také samotni Indo-
vé pochézejici z jinych oblasti, sem prichdze-
ji jako cizinci-navstévnici a neni pro nas/né
snadné se zorientovat ve zcela odlisné kulture.
byt cizinkou v lokalitach, kde jsou mistni zvyk-
li na (byt obcasné) turisty, oproti misttim, kam
turisté obvykle nejezdji, jelikoz v turistickych
oblastech vznikd mezi pfichozimi cizinci

a mistnimi vztah typu klient-hostitel. V pri-
padech, kdy turisté neprichazeji s pokorou

a respektem, mohou mistni na zakladé svych
zkuSenosti zaujmout spiSe odtazity, opatrny
postoj, ktery pak pochopitelné ztézuje pozici
také vyzkumnikovi, ktery na prvni pohled
muze pusobit jako turista. A do jisté miry, bud-
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me uprimni, turistou také je, prestoze ma pri-
marné jiny zameér, a prestoZe se o tom obvykle
nehovoii v metodologickém popisu.

Byt cizinkou v odlisném kulturnim prostredi
pochopitelné pfinasi své nevyhody, ale také
vyhody. Nevyhodou je samoziejmé omezena
znalost mistni historie, i sou¢asného déni,
zvyku a etickych pravidel, jejichz nespravné
uchopeni muze vyzkum poznamenat ¢i ztizit.
Vyhodou vsak je, Ze se vyzkumnik-cizinec
muZe mnohem sndz vzit do role ,,zvidavého
ditéte®, tedy pristupovat ke vSem situacim
s otevienou mysli, jak doporucuje napt. Burne-
tt (1974) a dovolit si kldst i rddoby ,hloupé® ¢i
zdanlivé prili$ jednoduché otazky.

Osobné jsem u Khésiti nezazila nepiijemnou
reakci na to, Ze jsem cizinkou. Béhem studia
v severni Indii jsem byla zvykl4 na to, Ze jsem
se na vefejnosti bézné stavala predmétem zve-
davosti — mifily na mé pohledy, otazky, nevyza-
dané doteky. V Méghaldji klesly tyto zkusenos-
ti na minimum. Neni zde zvykem déavat svou
zvidavost az pfili$ na odiv. Nevyzadané doteky
prakticky neexistovaly a pohledy prichazely
pouze v limitované mife. V mistech, kam cas
od Casu zavitaji turisté, vzacnéji mimo-indicti,
jsem citila vétsi rezervovanost, naopak vetsi
vrelost jsem citila u lidi, ktefi na turisty zvykli
nebyli. Z moji zkusenosti mista nezatizena
turismem umoznovala uvolnénéjsi vztahy
a podnécovala upfimnou zvédavost a vzajemné
kladeni otdzek. Obecné jsem v interakci
s mistnimi vnimala potéseni ze skute¢nosti, Ze
se zajimam o taméjsi kulturu, a ze mi ptipada
natolik zajimava, Ze jsem se rozhodla o ni psat
Lknihu“ a predstavit ji lidem v mé zemi.

BYT ZENOU V TERENU
Byt zenou vyzkumnici, predevsim v Indii, neni
vzdy snadné. V urcitych specifickych situacich
je tfeba byt schopna vyporadat se s odliSnym
kulturnim konceptem chapani genderovych
roli a s predstavou mistnich, napt. o ,zadpadni
Zené volnych mravii“, kterou vykresluji stfedo-
prouda média. S tim souvisi také téma sexudl-
niho obtéZovani v terénu, o kterém podrobnéji
pisi napt. Gwen Sharp a Emily Kremer (2006).
Béhem svych studijnich a vyzkumnych cest
v Indii jsem byla nékolikrat za bilého dne na
ulici osahavana, piipadné jsem dostavala ne-
vkusné verbalni nabidky. VSechny tyto inci-
denty se vSak dély mimo Méghalaj. V tomto
ohledu jsem v mé subjektivni zkusenosti pro-
zila khdsiské kulturni prostredi jako relativné
bezpecnéjsi nez jiné oblasti Indie, ve kterych
jsem se pohybovala. Zaroven si také nevybavu-
ji moment, kdy by se se mnou v Méghalaji
nékdo odmital bavit, ¢i mé prehlizel, protoze
nejsem muz.

Byt Zenou pro mé bylo vyhodou predevsim
v tématu reprodukce a porodnictvi, nebot jsem
jako zena méla mnohem blize k ostatnim ze-
nam — matkdm-rodickdm i porodnim babam.
Moje otdzky vychdazely z upfimného zajmu, ja-
kozto zeny, o téma vyzkumu.

ETIKA VYZKUMU

Souhlasim s tvrzenim autor Mack a kol.
(2005, 9), ze vyzkumna otézka je druhorada,
prvoradé je blaho respondenta. Vzhledem

k tomu, Ze jsme se béhem vyzkumu vénovali
intimnim otazkam tykajicim se reprodukce

a porodu, a ze se néktefi z mych partnera

v rozhovoru vyjadrovali kriticky vici statnimu
rozvojovému programu ve zdravotnictvi, roz-
hodla jsem se jejich odpovédi anonymizovat.
Pfirozené, respondenti v mém vyzkumu byli
seznameni s roli vyzkumnika a dali mi verbal-
ni svoleni s uzitim jejich anonymizovanych
odpoveédi, pripadné fotografii jich a jejich déti.

POZNAMKA KE VZORKOVANI

Celkové jsem béhem vyzkumu poridila 40 na-
hréavek rozhovort s jednotlivci nebo mensimi
skupinami. Jednou z téchto nahravek je také
focus group s 24 lidmi. Vyznamn4 ¢ast mého
vzorku vznikala formou snéhové koule, kdy
jsem nejprve interagovala s moji hostitelskou
rodinou, jejich pribuznymi a prateli. Je pod-
statné zminit, Ze se jednd o rodinu usazenou
v hlavnim mést¢, ale s kofeny z ruznych ¢asti
Méghélaji. Z otcovské strany nélezi ke klanu
mistnich panovniku, z matefské linie k dal$imu
relativné vazenému klanu, tato rodina ma tedy
relativné respektované postaveni v Khasi spo-
le¢nosti, ke kterému také prispelo vzdélani

a nasledné zaméstnani nékterych jejich clent
ve statnich sluzbéch, tato rodina tedy material-
né nestrada. Kromé hlavniho mésta m4 tato
rodina pribuzné také na venkove a celkoveé se
stala mym hlavnim zdrojem dal$ich kontakt,
vCetné prvnich kontaktti na porodni baby

a matky z rtiznych socidlnich vrstev.

Néahodny vzorek zahrnujici geograficky i so-
cidlné $irsi spektrum respondentt jsem ziskala
predevsim diky pravidelnym navstévam statni
nemocnice, kde se schazely Zeny z riaznych
kouttt Méghalaji z riznych socidlnich pomeéra
(pfedevsim vsSak zeny z nizkych socidlnich trid,
nebot movité zeny si vybiraly spiSe soukromé
kliniky). Dal$im zdrojem ndhodného vzorku
s Sirokym rozsahem, co se tyce socidlnich po-
mér i rozvrstveni od urbanniho do rurdlniho
prostredi, byly samotné porodni baby, které
asistovaly zendm napfic témito kategoriemi.

Pred cestou jsem si urcila kategorie, kterym
bych se chtéla béhem vyzkumu vénovat. Na
misté bylo nutné nékteré upravit, nakonec

jsem do vyzkumu zahrnula:

(a) rodicky (pfipadné t€hotné zeny pripravujici
se na porod), které rodily/planuji rodit:
- doma

- v nemocnici/zdravotnickém stfedisku
- v obou vy$e zminénych

(b) ostatni rodinné prislusniky

(¢) tradi¢ni porodni baby a masérky

(d) zdravotnicky personal

(e) socialni pracovniky

(f) nabozenské predstavitele

(g) statni organy ve zdravotnictvi

Co se tyce pristupu k jednotlivym kategoriim,
nejsnazsi bylo hovofit s prvnimi tfemi (rodicky,
rodinni pfislusnici a porodni baby), zde jsem
zaznamenala velkou ochotu az radost ve sdilen{
osobnich zkuSenosti. Tyto kategorie také pred-
stavuji nejpocetnéjsi a nejvyznamné;jsi slozku
vyzkumu. Naopak nejtézsi byl pro mé pristup
ke zbyvajicim kategoriim (statni organy, nabo-
zensti predstavitelé), na pomezi pak zdravot-
nicky personal a socialni pracovnici. Vzhledem
k obtiznému pristupu a nizsi ¢etnosti zastoupe-
ni predstavuji kategorie (f) a (g) spiSe okrajov,
doplnkova data, naopak jadrem vyzkumu jsou
kategorie (a)-(c), dtlezitym doplnénim s niz-
$im zastoupenim pak (d) a (e).

Z kategorie (a) a (c) jsem identifikovala kli-
Cové respondenty, kterym vénuji v disertaci
specidlni pozornost. Tedy ty, se kterymi jsem
béhem vyzkumu navéazala hlubsi vztah a ktef{
se mnou byli ochotni sdilet (i opakovang) sviij
Cas, zkuSenosti a ktefi mi pomdahali porozumét
mistni kulture a porodnictvi. Jejich pohled
jsem se rozhodla predstavit v samostatnych
kapitolach disertace.

JEDNOTLIVE METODY A HODNOCENI JEJICH PRINOSU
Konkrétni etnografické metody, které jsem po-
uzivala, tedy napf. rizné podoby rozhovoru ¢i
zUCastnéné pozorovani, lze jen velmi obtizné
popisovat separované. Pfestoze se nyni po-
kusim hovofit o nich jednotlivé, je dilezité si
uvédomit jejich provazanost. Tedy pro ilustra-
ci — zatimco jsem pozorovala prubéh tradi¢ni
maséze miminek, kterou jsem zéaroven fotila,
nebo nahravala na video, povidala jsem si

s porodni babou, kterd masaz provadéla, pred
jejim prichodem zase s rodi¢i miminka i dal-
$imi lidmi okolo, ktefi byli v domé ptitomni.

U kazdé metody se pokusim shrnout jeji prinos
pro zameér vyzkumu.

AUDIO-NAHRAVANE ROZHOVORY

Rozhovory nabyvaly rizného charakteru —
od velmi neformalnich setkani v rodinném
kruhu a dal$ich pfirozené vznikajicich sku-
pindch, po formalni ndvstévu statniho tradu
pro zdravotnictvi.
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Rozhovory se spolu se zucastnénym pozo-
obtizné jednotné popsat prabéh jednotlivych
rozhovort, nebot jejich podoba se liSila v za-
vislosti na mnoha vlivech - prostredi, Casova
omezeni, mira vyru$eni, zdjem o téma, ochota
atp. Mohu v$ak popsat alespon priblizné typic-
kou podobu audio-nahravanych rozhovort dle
jednotlivych kategorii respondentt a prostte-
di, ve kterém rozhovor probihal:

(a.a) rodicky a téhotné Zeny, se kterymi jsem ho-
vorila v domdcim prostredi
Tyto rozhovory byly spolu s témi s porodnimi
bébami Casove nejdelsi a celkové nejinforma-
tivnéjsi. Domdci prostiedi navozovalo klidnou
a bezpetnou atmosféru a napomdhalo k uvol-
nénému hovoru. Zeny jsem nejcastéji navsté-
vovala v jejich vlastnim domé, mnohé z nich
v opakovanych navstévach. Obvykle mi byl na-
bidnut Caj a susenky, pfipadné arekovy ofech
a betelovy list — tradi¢ni uvitaci pokrm. Pokud
meé doty¢nd dosud neznala, hovor jsme zacinaly
nejcastéji vzajemnym pozndvanim a predstave-
nim. Pokud zena hovorila anglicky, bavily jsme
se piimo, pokud ne, moje kolegyné prekladala.
Hovor Casto zacal u zcela odlisného tématu, nez
jsou porody, vzajemnymi otazkami, hledanim
spole¢nych zajmu, vzdjemnym predstavovanim
a smichem. Kdyz prisel vhodny cas, predstavila
jsem sviij zajem o khasikulturu a o tématiku
porodu. VSechny zeny v mém vzorku na toto
téma reagovaly velmi oteviené a s chuti mi za-
Caly vypravovat vlastni zkusenosti.

Tento typ rozhovorti mi poskytl hlubsi vhled
do pojeti porodu v matrilinedrni kultufe
s ohledem na genderovou dynamiku, role
ptibuznych a role ritudl. Také mi dovolil na-
hlédnout do niternych porodnich prozitka jed-
notlivych Zen.

(a.b) rodicky, se kterymi jsem hovorila v nemocnici
Tyto zeny jsem vétsinou potkala pouze jednou
pti organizované navstévé nemocnice. Kromé
mé a mé khasi kolegyné nas vzdy doprovazel
nékdo z persondlu. Rozhovory trvaly rozdil-
né dlouho, obvykle vsak relativné omezenou
dobu v zavislosti na zdravotnim i psychickém
stavu rodicky a mife jeji inavy ¢i ochoty si

s ndmi povidat. Ne vzdy se tyto rozhovory ty-
kaly vylu¢né porodu v nemocnicich, pfitomné
rodicky totiz neziidka zazily také porod doma
a byly tedy schopné komparace.

Tyto rozhovory mi poskytly sirsi demogra-
ficky vzorek, mély vSak jen omezenou hloubku
a ziidka jsme mély prostor dotknout se po-
drobnéji niternych prozitka pfi porodu. Ten-
to typ rozhovoru vyuzival semi-strukturova-
nych dotaz tykajicich se celkového hodnoceni

zazitku porodu, vyjadieni k pribéhu porodu

v nemocnici (pfipadné srovnani s domacim
porodem) a stru¢né jsme se vénovaly také tra-
di¢nim zvyktim, kterd Zena dodrzuje v prubéhu
téhotenstvi a po porodu.

(b) Ostatni rodinni prislusnici se vyskytova-

li témér vyhradné v domécim prostredi. Vy-
jimku tvofi babicky, které casto doprovazely
Zeny-matky v nemocnici. Do rozhovoru v do-
maécnostech se prirozené zapojovali piibuz-
ni a rodinni pratelé, ktefi se v danou dobu na-
chazeli v misté rozhovoru. Tyto rozhovory mi
ptinesly

vhled do role pfibuznych, predevsim muza

u porodu a celkové mi pomdhaly porozumét
rozlozeni roli a kompetenci jednotlivych gen-
dert a pribuznych v matrilinedrni spole¢nosti.

(¢) tradi¢ni porodni bdaby a masérky

Dalsi z klicovych kategorii pro pochopeni
pojeti porodu u kmene Khasi. Respondentky
jsem ziskavala metodou snéhové koule, na za-
kladé doporuceni matek a posléze i jednotli-
vych porodnich bab. Tyto rozhovory probihaly
bud pfimo v domé porodni béby, anebo béhem
jejtho sezeni u klientky.

Vsechny porodni baby/masérky, se kterymi
jsem méla moznost mluvit, byly velmi vyfecné,
jednotlivé sezeni a rozhovory trvaly radovée
hodiny a byly velmi informativni. Pfestoze
tyto zeny vetsinou nedokézaly specifikovat
u kolika porod jiz asistovaly, mély velmi in-
formovany prehled o pribéhu typického do-
méciho porodu u khésiskych Zen.

Diky témto rozhovorum jsem ziskala lepsi
vhled to fungovani tradi¢niho porodnictvi
a domacich porodi u kmene Khasi, o pozici
porodnich bab ve spole¢nosti, o genderové
a pribuzenské dynamice u porodu.

(d) ostatnt

Kategorie ostatnich respondentd by se dala
shrnout spole¢nym popisem — at uz se zdra-
votniky, socidlnimi pracovniky, ndbozenskymi
predstaviteli nebo pracovniky ve statni sprave
zdravotnictvi — tyto rozhovory probihaly spise
ve formalnim duchu, na zékladé predem do-
hodnutych schuzek. Ne vzdy mél doty¢ny do-
statek ¢asu na dlouhé povidani, ne vzdy byla
patrna ochota.

Tyto rozhovory mi poskytly spise doplnkové
informace a pomohly mi predevsim k lepsimi
pochopenti souvislosti mezi pojetim porodu
a politikou rozvoje zdravotnictvi.

FOCUS GROUP
V jedné z obci probéhla také jedna organizova-
na focus group s 24 tcastniky — dospélymi

Cleny mistni komunity a lokalni samospravy.
Utastnil se vyrovnany pomér muzii i Zen

a v diskuzi participovaly oba gendery vyvaze-
nou meérou.

Tato forma skupinového rozhovoru mi pri-
nesla zejména lepsi vhled do tradi¢nich zvyka
tykajicich se perinatalniho obdobi a pomohla
mi v pochopeni genderovych a pfibuzenskych
roli nejen u porodu.

POZOROVANI A ZUCASTNENE POZOROVANI

Netcastnila jsem se pfimo porodu (podrobnéjsi
vysvétleni v sekci Uskalf). Pozorovala jsem viak
a Ucastnila se dal$ich momentu - napf. svateb,
setkdni Zen a porodnich bab/masérek, navstévy
u tradicniho 1ékare, rodinnych navstév a tra-
di¢ni masaze miminek. K témto relativné in-
timnim momenttm jsem byla pozvana skrze
pratelské vztahy, vétsinou primo rodinou a Sir-
$im pribuzenskym kruhem moji hostitelky.
Abych mohla 1épe pochopit, jak probihaji tra-
di¢ni masaze na Zendch, nechala jsem se jed-
nou z masérek/porodnich bab také sama
namasirovat. Tato zku$enost mi pomohla po-
chopit podobu tradi¢ni masaze, roli masérky

a roli pecujiciho doteku.

Pozorovani a icast na slavnostnich i oby-
Cejnych udalostech v kulture Khasi mi pomoh-
lo 1épe porozumét podobé khasiského ma-
trilinearniho usporddani obecné a také mi
poodhalilo nékteré zvyklosti, slovem obtizné
prenositelné.

ZPRACOVANI, KODOVANI A ANALYZA DAT

Nahrané rozhovory jsem po prijezdu prepiso-
vala metodou selektivniho zapisu. K pfepisu
rozhovoru az po ukonceni vyzkumu a nikoli

v prubéhu jsem se rozhodla védomég, a to

z toho divodu, Ze na misté jsem se snazila ma-
ximalné vyuzit svij Cas k interakci s mistnimi.
V pribéhu vyzkumu jsem si vedla ru¢né psané
terénni poznamky a své poznatky jsem pravi-
delné diskutovala s moji mistni kolegyni.

Kédovani prepsanych rozhovort jsem pro-
véadéla castetné manualneé, ¢astecné s vyuzi-
tim softwaru pro analyzu kvalitativnich dat
Dedoose.

Teoretickym nastrojem analyzy dat se mi
stala predevsim kritickd medicinskd antropo-
logie a kriticka etnografie. Konkrétné prede-
v$im koncept bio-socidlniho chapani porodu
(bio-social framework) a koncept autoritativni
znalosti (authoritative knowledge) Briggite Jor-
dan (1993).

USKALI VYZKUMU

Uskali, na kterd jsem béhem vyzkumu narazila,
byla obecné jen velmi téZce ovlivnitelnd, pres-
toZe na néktera z nich by se dalo pfipravit,
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mnoho situaci se dalo doptedu jen obtizné
predvidat. Presto se zde pokusim zamyslet nad
tim, co by mohlo byt potencidlné dobrou pii-
pravou na zmirnéni nastalé vyzvy nebo pokud
se dobre pripravit nelze, jak se s danou kom-
plikujici situaci vyrovnat. Béhem reflexe svého
vyzkumu jsem vyclenila ¢tyfi kategorie téchto
prekazek: (a) subjektivni ocekavani a predsud-
ky zptisobené vlastni zkuSenosti a studiem fe-
noménu v jinych kulturach a (b) technické
obtize, (c) nedostatek kontroly — nepredvida-
telnost porodu a (d) nedostatek kontroly — za-
vislost na hostitelich.

(a) Subjektivni ocekdvdni a predsudky zptisobe-
né vlastni zkusenosti a studiem fenoménu v ji-
nych kulturdch.

Jednim z nejvétsich tskali vyzkumu, jak jsem
pozdéji reflektovala, pro mé byla ma vlastni
ocekavani a predsudky/stereotypy, které jsem
si vytvorila predevsim Cetbou odborné lite-
ratury, ptijimanim dobového paradigmatu a
vlastni zkuSenosti. Konkrétné jsem si dlouho
na pocatku vyzkumu délala starosti s tim, jak
zaridit, abych si mohla s zenami povidat o po-
rodech bez pritomnosti muzu - z informaci

o porodech v riznych kulturach, které jsem
Cerpala z literatury (a ¢astecné i z mé vlastni
zkuSenosti z kultur, komunit a zemi, které
jsem navstivila) jsem automaticky predpokla-
dala, Ze porod a hovory o porodu jsou globalné
velmi striktné Zenské téma a Ze pritomnost
muzu by mohla zrozpacitét moje partnerky

v rozhovoru.

Po prijezdu do terénu jsem tedy upinala
snahu k organizaci takového prostredi, které
umozni privatni rozhovory se Zenami bez pri-
tomnosti jejich partnert a jinych muzskych ro-
dinnych prislu$nikd. Frustrovalo mé, ze béhem
pocatecnich rozprav v rodindch jen méalokdy
vznikaji situace, kde by nebyli pfitomni také
muzi a obavala jsem se dopadu na vyzkum.
Jako prvni mé na tento muj predsudek upozor-
nila moje khésiska kolegyné, kdyz na moji opa-
kovanou snahu vytvaret vhodné prostredi pro
rozhovor prosté poznamenala: ,ale to si asi deé-
148 zbyteCné starosti, nase Zeny se nejspis ne-
budou stydét... V nasi kultufe to mame jinak.”

A skute¢né, brzy nato jsem si uvédomila, ze
tato obava byla lichd a ze byla pouze produk-
tem mych oCekavani a predsudku - nejen, ze
se Zzeny nestydély mluvit o porodech pred
muzi, ale muzi samotni se pridavali se svymi
vlastnimi zazitky z porodq, kterych se v zivoté
Ucastnili. Brzy mi také bylo potvrzeno, Ze né-
ktefi muzi dokonce funguji primo jako tradicni
porodni asistenti.

Toto uvédomeéni prineslo jeden z nejklico-
véjsich poznatku o kulturnich aspektech poro-

du u kmene Khési a zaroven mi pomohlo po-
chopit, jak snadno jsme ve studiu odli$nych
kultur zaslepeni vlastnimi kulturnimi para-
digmaty i konzumaci védeckych poznatka
samotnych.

V odborné literature se tomuto fenoménu
zaslepenosti vyzkumnika vénuje napt. Mar-
garet D. LeCompte (LeCompte 1987), ve svém
clanku Bias in Biography: Bias and Subjectivity
in Ethnographic Research pojmenovava dva
hlavni zdroje této predpojatosti, a sice osobni
zku$enost (personal experience) a odborné
vzdélavani (professional training). Déle pouka-
zuje na konkrétni fenomény, které ovliviuji
nase uvazovani o predmétu naseho studia,

a kategorizuje nasledujici zdroje predsudka
(LeCompte 1987, 44-50).

Mozné zdroje predpojatosti v odborném

vzdélavani:

- Vliv historie discipliny

- Vliv literarni tradice

- Vliv technologii a intelektualni paradigmata
- Vliv mentor

- Vliv kolegu a pratel

- Vliv prostredi

- Vliv prilezitosti

Mozné zdroje predpojatosti v osobni zku$enosti:
- Vliv osobni historie

- Geograficky a demograficky vliv

Celit témto predsudkiim Ize jen velmi ob-
tizné. Vyzkumnik si dopfedu neuvédomuje,
Ze je predsudkem zatizen. V tomto pripadé by
mohlo pomoci napt. upfimné mapovani osob-
ni biografie, ndzora a hodnot tykajicich se
tématu - k zamysleni nad jednotlivymi kate-
goriemi by mohla pomoci pravé typologie
LeCompte. Dle mého nazoru by mohlo byt
vhodné také mapovani ocekavani a obav pred
samotnym vyzkumem a jejich nasledna dis-
kuze, idedlné i s lidmi pfimo z planované
zkoumané oblasti. Sama LeCompte vyzyva
k upfimnému a kritickému zkoumdani nasich
vlastnich biografii, ¢i jak ona sama pise in-
tellectual psychoanalysis or an ,,ethnography
of mind“ (LeCompte 1987: 43) - se stejnou
peclivosti, jako se vénujeme zkoumani nasi ci-
lové skupiny. LeCompte také podnécuje k re-
flexi tohoto sebezpytovani v nasich metodolo-
gickych kapitolach.

(b) Technické komplikace

Jedind technika, kterd mé béhem mého vyzku-
mu nezradila, byl papir a pero. Na vSem ostat-
nim, co jen se mohlo pokazit, se pokazilo. Bé-
hem vyzkumu mi prestala fungovat zdkladni
deska v notebooku, roztfistil se foto-objektiv
a prestalo fungovat nékolik SD karet (téch ob-
sahujicich data - se stopazi z tradicnich masa-
zi miminek).

Ponauceni z takovych situaci je zfrejmé — za-
loh ve formé vybaveni i ve formé ukladani dat
neni nikdy dost.

(c - d) Nedostatek kontroly v terénu

Nedostatek kontroly nad situaci ,,v terénu®
je jednou ze zakladnich charakteristik etno-
grafického vyzkumu (LeCompte — Schensul
2010: 3). Vyzkumnik se ptizptsobuje situaci,
nikoli situace jemu. Nicméné i presto, ze je
nutné s tim pocitat, nedostatek kontroly mtize
byt pomérné frustrujici zdroj komplikaci.
Osobné jsem tuto frustraci vnimala predevsim
ve dvou oblastech:

(¢) Nepredvidatelnost porodu

Mym velkym nesplnénym pranim zustalo pri-
mé pozorovani porodu — vzhledem k obtizné
naplanovatelnosti tohoto momentu se mi bo-
huzel nepodafilo porod pfimo pozorovat.

V nemocnici jsem byla sice zavedena na po-
rodni sdl, ale nesméla jsem se Gcastnit porodu.
V domécim prostredi je jesté obtiznéjsi mo-
ment porodu zachytit. Podafilo se mi vsak
Ucastnit se pripravy na porod i doby poporod-
ni nékterych zen. Vétsinu dal$ich informaci
sem tedy zjiStovala pomoci rozhovoru, pfipad-
né jsem pozorovala (masiz miminek) a Gcast-
nila se (masaz pro zenské zdravi, sezeni u 1é¢i-
tele, svatby, vitani miminka atp.).

(d) Zavislost na hostitelské rodiné

Toto Gskali bylo zaroven vyhodné i nevyhod-
né. Méla jsem jedine¢nou prilezitost prozit
vétsinu svého terénniho vyzkumu s konkrétni
rodinou, a tedy navéazat hlubsi vztah, pozoro-
vat, UCastnit se a Cerpat mnozstvi poznatku
piimo z kazdodennich interakei. Ziti v rodiné
meélo také svoji nutnou nevyhodu - a sice za-
vislost na zivotnim tempu oné rodiny a nedo-
statek kontroly nad samotnym prabéhem vy-
zkumu. V mnoha ohledech jsem se musela
prizptsobit, a prestoze by pro mij vyzkum
bylo zajimavé jit se podivat na rizné lokace

a hovorit s ur¢itymi lidmi, zavislost na hostite-
lich to ne vzdy dovolovala.

Nedostatek kontroly 1ze jen obtizné pred-
chézet nebo ho ovlivnit. Co vSak vyzkumnik
ovlivnit mtze, je to, jakym zptisobem na situaci
reaguje a do jaké miry si pripousti frustraci
nebo uzkost a také, jakym zptisobem s témito
negativnimi emocemi ndsledné béhem vyzku-
mu pracuje.

Osobné se mi osvédcilo pripominat si a re-
flektovat ty momenty, ve kterych byl vyzkum
plodny a piinosny, nehledé na momenty, kdy
udélosti nesly dle planu. Obrovskou dlevu
a optimismus v tomto procesu mi prinaselo
vzajemné sdileni pocitd a frustraci z vyzkumu
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s moji mistni kolegyni, coz hloubéji posililo
nasi vazbu a vzajemné porozumeni. Stejné jako
si v§ima Gair (2012) ve svém Clanku Feeling
Their Stories: Contemplating Empathy, Insider/
Outsider Positionings, and Enriching Qualitative
Research, vnimdm upfimné sdileni jako jeden
z momentd, ktery pomaha rozvijet a posilovat
vztahy a pomahd ndm lépe se vcitit do ,,spolec-
ného lidstvi“ (common humanity) vyzkumnika
a respondenta. V pripadé kvalitativniho vy-
zkumnika samého a jeho schopnosti, sdileni
rozviji jednu z jeho klicovych dovednosti —
empatii. Giar varuje pred eticky neobhajitelnou
fale$nou ¢i hranou empatii, kterd je vyuzita
pouze instrumentdlné, aby nam zajistila lepsi
pristup ke ,,zdroji informaci“ (Giar 2012: 140),
naopak nabad4 ke snaze a tréninku uptimné
snahy vcitit se — napf. prostfednictvim sdileni
a hlubokého naslouchani neboli deep listening
(Gair 2012: 141).

ZAVER

V tomto ¢lanku jsem predstavila metodologii
zvolenou k vyzkumu pojeti porodu u matrili-
nearniho kmene Khasi v severovychodni In-
dii. Nastinila jsem hlavni vyzkumné metody
svého terénniho etnografického vyzkumu,
ktery probéhnul v dvou cestach v roce 2015

a 2016 a trval celkem tfi mésice. Hlavnimi
metodami byl kvalitativni neformalni hloub-
kovy rozhovor a zlcastnéné pozorovani. Nej-
rodni baby a ostatni rodinni prislusnici.
Vyzkumny vzorek byl ziskdvan predevsim
metodou snéhové koule. 40 rozhovort bylo
audio-nahrdvano a pozdéji prepisovano se-
lektivni metodou. Pfepsané rozhovory byly
poté kédovany caste¢né manudlné, ¢astecné
digitalné a pro analyzu byl zvolen teoreticky
pristup kritické medicinské antropologie/
kritické etnografie.

Pokusila jsem se v tomto prispévku kriticky
reflektovat zvolené metody, zhodnotit je-
jich pfinos pro vyzkum a hledat pfipadné ne-
dostatky a komplikace. Identifikovala jsem 4
nejvyznamnéjsi kategorie tskali vyzkumu, se
kterymi jsem se musela béhem terénni cesty
ur¢itym zpusobem vyporadat: (a) subjektivni
ocekavani a predsudky zptsobené studiem
fenoménu v jinych kulturach, (b) technické
potize, (c) nedostatek kontroly — nepredvi-
datelnost porodu a (d) nedostatek kontroly —
zavislost na hostitelich. U kazdé z téchto ka-
tegorii jsem se pokusila zamyslet se nad tim,
zda a pripadné jak by se ji dalo predchézet,
jak se z ni poucit nebo jak se s ni vyrovnat.
Douféam, Ze toto zamysleni pomuze ostatnim
koleglim neopakovat moje chyby a inspiruje
je k reflexi jejich vlastnich vyzkumnych
projekta.
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